Thong diép truyén thong ngady Vi chét dinh dudng tir 1 - 2/6 nim 2013

Vi chit dinh dwéng rit cdn thiét doi véi sirc khée, tam véc va tri tué con nguwoi.
Dé Phong chéng thiéu vi chit dinh dwong, hiy:

e Sir dung phdi hop 15 — 20 loai thtc an tir 4 nhom thuc pham trong bita dn hang ngay. Tang
cudng st dung cac loai thuc pham giau vi chét dinh dudng.

e Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau. Cho tré an bd sung hop 1y, vu tién sir dung cac thyc
pham sén c6 tai dja phuong.

« Khong bét tré an kiéng khem khi tré bi bénh.

e DPam bdo v¢ sinh an toan thyc pham trong qua trinh Iya chon, che bién va bao quéan thirc an cho
tre.

e Cho tré em trong do tudi uong Vitamin A mdt ndm 2 1an. Ba me ngay sau khi sinh con can
dugc udng mot licu vitamin A.

o Tay giun 2 1an mot nim cho tré em tir 24 — 60 thang tudi, thuc hién vé sinh moi trudng, vé sinh
an udng dé phong chong nhiém giun.

e Phu nit méi két hon, ba me trudc va trong khi mang thai can an, uéng day da va ung thém
vién sit/ axit folic hodc vién da vi cht theo hudng dan.

e Sudung mubi I-6t hodc bot canh 1-6t trong ché bién thuc an.
Ngay 1 - 2 thdng 6 hiy dwa tré em trong d¢ tuéi di uong Vitamin A tai cdc diém uong é xa, phwong.
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